SPORT BENFICA E CASTELO BRANCO

MEDALHA MERITO DESPORTIVO, 25 MARCO 1999, DIARIO REPUBLICA Ne. 101 Il SERIE 30 ABRIL

RELATORIO DE
ACTIVIDADES
ANO 2019



SPORT BENFICA E CASTELO BRANCO

FUNDADO EM 24 MARGO 1924
INSTITUIGAO UTILIDADE PUBLICA, 05 MAIO 1983, DIARIO REPUBLICA N°. 115 Il SERIE 19 MAIO

MEDALHA MERITO DESPORTIVO, 25 MARCO 1999, DIARIO REPUBLICA Ne. 101 Il SERIE 30 ABRIL

O SPORT BENFICA E CASTELO BRANCO, enquanto Instituicdo de Utilidade Publica, no ano civil de
2019, englobou duas épocas diferentes, com duas gestbes diferentes, procurou continuar e
aprofundar o desenvolvimento das suas atividades nas suas vdrias vertentes, promovendo o
desporto, cultura e recreio dos seus associados e da populacdo em geral, colaborando ainda em

eventos de interesse municipal.

Com clara aposta na Formacgéao e acreditando na forca da juventude, procuramos contribuir para que
os jovens tenham condicbes adequadas para potenciar o seu crescimento fisico, psiquico e social,

tornando-os membros ativos da sociedade que se quer global.

Participar nas diversas atividades, competicGes e eventos, cerca de 240 Atletas (Séniores e Escaldes

Formagao) em representagdao do SPORT BENFICA E CASTELO BRANCO
CAMPEONATO DE PORTUGAL (SERIE C)

e 38 Jogos oficiais nas duas épocas
e Participacdo na Taca de Portugal
e 6 Jogos particulares de pré-época

e Participag¢ao Taga Honra A. F. C. B.

Tendo em conta que o periodo em andlise comporta duas épocas desportivas e duas gestbes este

relatério tem uma versdo minimalista e segue a estrutura base do Relatério anterior.
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FUTEBOL FORMAGAO
Missao

A principal missdo da formacdo do Sport Benfica e Castelo Branco é proporcionar a todos os
jogadores um contexto favordvel para evoluirem como desportistas e como seres humanos

retirando, das experiéncias vividas, ganhos que possam ser transportados para o dia a dia.
Area Técnica e Formagdo Desportiva

Todos os treinadores do S.B.C.B. tém formacdo certificada pela Federagdo Portuguesa de futebol
UEFA C ou UEFA B e a maioria com habilitacdo superior na area do desporto o que confere um nivel

elevado de exigéncia e competéncia.

O Director da Entidade Formadora exerce fung¢des a tempo — parcial no clube e acumula fungdes

como coordenador técnico da formacdo do clube.

O S.B.C.B. proporciona a todos os jogadores a possibilidade de desenvolver as suas capacidades

futebolisticas desde os 4 anos de idade até aos 19 anos porque tem todos os escaldes no activo.
Acompanhamento Médico

As equipas da formacdo do S.B.C.B. tém ao seu dispor ao longo da semana um fisioterapeuta
presente nos treinos. O fisioterapeuta contribui para a prevencao, avaliacdao e tratamento de lesdes

assim como no controlo da evolugdo apés lesdo.

O S.B.C.B. em parceria protocolar com uma clinica médica tem acesso a servicos médicos sempre que

seja necessario, nomeadamente, para a realizagcdo de exames e consultas médicas.

O S.B.C.B. compromete-se a efectuar exame médico desportivo no inicio de cada época desportiva

através do protocolo estabelecido com clinica médica privada.

O exame médico — desportivo, o historial de lesGes e vacinagdo é registado e arquivado na ficha

biografica de cada jogador juntamente com a ficha desportiva.

Actividades desportivas (Encontros, Torneios e competicoes oficiais)
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1 — Promover e fomentar a pratica regular da actividade desportiva aos jovens praticantes de futebol
sem carga competitiva, divertindo-se e praticando apenas em encontros desportivos — cerca de 20 —

(sob a alcada da A. F. C. B., mas com a organizag¢do de cada encontro pertencentes aos Clubes).

2 — Organizacao de Encontros sem carga competitiva nos escalGes de Petizes, Traquinas e Benjamins

(10 Encontros).

3 — Proporcionar a realizagdo de treinos regulares durante o periodo escolar normal (Janeiro a Julho

e Setembro a Dezembro).

4 — Proceder a captacdo de jovens na formacdo, que revelem qualidades técnicas fisicas e mentais

para a pratica do futebol de competicao.

5 — Participar e competir no Campeonato Nacional Iniciados, bem como Distritais Benjamins, Infantis,
Juvenis e Juniores assim como nas Tacas da Associacdo de Futebol Castelo Branco nos escaldes de

Infantis (2 equipas), Juvenis e Juniores.

6 — Participacdo em diversos torneios/Encontros a nivel distrital e nacional, permitindo a troca e

vivéncia de experiéncias, quer a nivel do jogo, quer a nivel do relacionamento social.
Instalagles

Os treinos das equipas de formacdo decorrem na Zona Lazer (campos sintéticos) e no pavilhdo
Municipal. Ambos os espacos tém balnedrios para os jogadores se poderem equipar e também casas

de banho para os pais e acompanhantes poderem usufruir caso necessitem.
Lazer

- Promover a ocupacdo dos tempos livres dos moradores de influéncia da sede e aos sdcios,

organizando:

e (Cedéncia de sala para realizacdo de sessGes de ginastica
e Cedéncia de sala para realizagdo de sessGes “Bordados de Castelo Branco”

e (Cedéncia de sala para ensaios de Tuna académica.
Transportes

- Manter a frota automoével operacional e em condicGes de seguranca.
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- Colaborar com diversas Entidades/Instituicdes, cedendo as nossas viaturas sempre que solicitadas

para o efeito /Ex. Junta Freguesia, Associacdes de Estudantes, outros grupos).
Multimédia
- Continuacdo da loja S.B.C.B. (junto ao Estadio Municipal)

- S. B. C. B. disponivel nas redes sociais (Facebook, Instagram e Twiter)



